INFORMATIONS

La Seine
a Vel
De Paris a. lo. Mer

» Pour le bon déroulement de la journée, des agents de sécurité seront présents sur les zones
d'animations. Nous vous remercions de vous conformer a leurs consignes.

» Certaines animations sont soumises a des conditions de participation (age, taille, présence
parentale, etc.). Renseignements sur place.

» Restauration ouverte (Food-truck)

» Horaires susceptibles d’étre modifiés. Informations sur:
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Le Dimanche 26 mai, participez a la grande féte du Vélo et pédalez sur

La Seine a Vélo!
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En mali, c'est la féte nationale du Vélo ! Le Département des Hauts-de-
Seinevousinviteacélébrer«Le Printempsde La Seine a Vélo », itinéraire

v cyclable de 500 km qui relie Paris a la mer, le dimanche 26 mai au parc

ﬂl départemental des Chanteraines (zone des Tilliers) a Gennevilliers.

E Dans une ambiance conviviale et festive, de nombreuses animations
gratuites autour du vélo raviront petits et grands !
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10h-19h

Accueil et information au stand du Département des Hauts-de-Seine qui accueille l'Office de Tourisme
de Gennevilliers et le Comité d'itinéraire de La Seine a Vélo.

ANIMATIONS

ATELIERS

O Draisiennes: accompagnez vos enfants dans
leurs premiers tours de roues avec cette animation
ludigue et pédagogique-De 2 @ 6 ans.

© Mini-Bike Parc Mobile: pilotezun VTT ou BMX
sur des bosses et obstacles-De 6 a 10 ans.

(3] Freestyle airbag : prenez de la hauteur et
élancez-vous sur un des tremplins pour un saut
en VTT ou BMX-A partir de 10 ans.

O VT Trial: initiez-vous au VTT Trial avec des
modules a franchir- A partir de 10 ans.

O BMX flat : réalisez des figures acrobatiques
en équilibre sur un BMX - A partirde 10 ans.

O Location devélos: parcourrez en acces libre le
Parc départemental des Chanteraines et découvrez
les bords de Seine, trongon de litinéraire La Seine a
veélo. Mise & disposition gratuitement de Vélos a As-
sistance Electrique, vélos classiques adultes et en-
fants avec casques. Lors de la prise de vélos, merci
de foumntr votre piece d'identité - Location limitée
@45 minutes.

ATELIERS

o Atelier de réparation vélos : révision géné-
rale, petites réparations par des mécaniciens
professionnels et marquage bicycode (la piece
d’identité et la facture du vélo seront a présenter
pour le marquage).

EXPOSITION PHOTO

O LesBoitesavélo: découverte de lassociation
Les Boites & Vélo - Paris & fle-de-France, qui fait
la promotion de lusage du vélo comme mode
de déplacement professionnel principal. Deux
artisans a vélo-cargo seront également sur pla-
ce : Le Canailloux Café, cyclo café ambulant, pro-
posera une dégustation de café et de cookies, le
tout fait-maison. le Vélo en Bullant, véritable bar
ambulant, invitera le public a déguster de la kom-
bucha, boisson sans alcool fermentée.

© Paris a Vélo : spécialiste du cyclotourisme
depuis 1993, Paris a Vélo vous accueille et vous
conseille sur vos sorties cyclistes parisiennes.
Cette agence propose des visites guidées et
de la location de vélos sur Paris. Un lieu égale-
ment dédié aux voyages, a la rencontre et aux
échanges avec des conférences qui vous livre-
ront tous les secrets et astuces sur la pratique
de la petite reine.

@ comité départemental de cyclotourisme
des Hauts-de-Seine : le Codep 92 ceuvre pour
la promotion de la pratique du cyclotourisme
dans le département avec pour missions : la sé-
curite, lorganisation de balades ou la formation.
Avez-vous penseé a vous licencier ?

Osez la découverte des Hauts-de-Seine a vélo!

Partez a la découverte des sites incontournables que traverse la Seine a Vélo au fil d’'une ex-
position photo aux abords du Parc des Chanteraines (zone des Tilliers). Un voyage visuel au
gré des paysages et des lieux rencontrés le long des 500 kilométres de cet itinéraire unique.

@ Draisiennes

@) BMX Kids

@ Initiation VTT Trial 4
@ Initiation et show Freestyle Airbag
@ Initiation et show BMX Flat

@ Bikool Atelier location vélos

(@) Biclylaide

Boite a vélos

@ Parisavélo

Comité départemental de cyclo="8
tourisme des Hauts-de-Seine

@ Dy set

@ Stand institutionnel des Hauts-de-Se
Office de Tourisme, Mairie et Seine a Vélo’

TEMPS FORTS

10h -10h30: Accueil des participants de la Convergence francilienne
Pour la 16° édition de la Convergence vélo, organisée par lassociation Mieux se Déplacer a
Bicyclette, une partie des participants de la Convergence fera étape au village d'animations.
11h-12h: Accueil de la convergence Altoséquanaise avec le Comité départemental de
Cylotourisme des Hauts-de-Seine

Les licenciés du CODEP92 convergeront vers le parc départemental des Chanteraines au départ de
quelques-unes des villes traversées par l'itinéraire : Rueil-Malmaison, Colombes, Gennevilliers...

11h-11h30: des conseils pour débuter le vélotaf

Paris a Vélo vous prodiguera de nombreux conseils indispensables pour débuter le vélotaf et éviter

les pieges liés a ce mode de déplacement.
14h30-15h: organiser son premier voyage a vélo

Pierre Pichon, baroudeur a vélo, vous partagera ses astuces pour voyager plus sereinement a vélo.
15h-15h30: Découverte de La Seine a Vélo, itinéraire cyclable de plus de 500 km entre Paris et

lamer

De Paris au Havre et Deauville, osez le plaisir de voyager a vélo et laissez-vous surprendre par les

paysages variés qu'offre la Seine.
16h30-17h: Partir en voyage avec son vélo depuis Paris

Conseils, astuces pour voyager léger et matériels indispensables pour organiser un voyage a vélo en

famille et étre le parfait cyclotouriste.

Horaires des shows : 11h30-12h ; 13h30-14h ; 15h30-16h ; 17h30-18h

Kevin Meyer, dans le top des « influenceurs » BMX Flatland, enflammera la piste pour un
spectacle de BMX flat unique et inoubliable. Plus gu’'une simple démonstration sportive, c'est
une expérience artistique et interactive qui vous éblouira.

La démonstration du free style airbag est un véritable show sportif. Les performers effectueront

sauts et figures et vous en mettront plein les yeux. Sensations et plaisir garantis !

18h-19h: DJ Set
Ambiancez-vous en musique pour cloturer cette journée sous le signe du vélo.






